
























僧帽弁閉鎖
不全

僧帽弁狭窄

附録　主な心疾患の心音・心雑音所見

僧帽弁狭窄症 (mitral stenosis MS）

僧帽弁閉鎖不全症 (mitral regurgitation MR）

三尖弁閉鎖不全症 (tricuspid regurgitation TR）

僧帽弁逸脱症候群 (mitral valve prolapse MVP）

まずⅠ音が亢進します。これは僧帽弁の
狭窄によって弁の伸展性が減少している
ことで、弁閉鎖時の音量を増強させます。
また一方で僧帽弁が開放する際に開放音
(opening snap OS）という特有の音が登
場します。
さらに左室拡張期に左房から流れ込む血
流の勢いが増すことで低調な音である拡
張期ランブル（輪転様音）が発生します。

僧帽弁逆流による収縮期逆流性雑音が顕著
となります。また左房に逆流した血液が本
来の左房が蓄えている血液に合わさり、そ
れが左室へと流れ込むことでⅢ音が発生し
やすくなります。また、関連の現象として
拡張中期に低調なランブル様雑音が発生す
ることがあります。これを Carey-Cooms
（カーリークームス）雑音といいます。

三尖弁閉鎖
不全

僧帽弁閉鎖不全と同様に、この場合は右
室から右房に血液が逆流することによる
収縮期逆流性雑音が発生します。ただし、
この場合、呼吸によって、特に吸気時に
は多くの血液が右房ー右室へと戻ること
から、この雑音は息を吸ったときに増強
する特徴があります。
右心系において血液逆流が吸気時に増大
するこの現象を Rivero-Carvallo（リベロ
カルバロ）徴候といいます。

僧帽弁逸脱とは、左室が収縮し僧帽弁が閉じ
る際に弁の接合部が正しく接合せず、ときに
は左房側に翻転する疾患です。このとき click
と呼ばれる短いピッチの音が発生します。
また僧帽弁が正しく閉じることができなくな
りますと僧帽弁逆流による収縮期逆流性雑音
が生まれます。
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Carey-Cooms（カーリークームス）雑音とは、元々、急性リウマチ
熱によって発症した僧帽弁逆流と、伴って起こる左室拡大例でみら
れる拡張早期から中期に発生する雑音を指しています。
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急性心膜炎 (acute pericarditis ）

収縮性心膜炎 (constrictive pericarditis CP）

心タンポナーデ (cardiac tamponade）

心タンポナーデとは、心臓と心膜との間に心嚢
液や血液などが大量に、しかも急速に滲出する
ことで、心膜が心臓を圧迫する状態に陥った状
態をいいます。原因としましては大動脈解離（
上行大動脈におよぶstanford Atype）や胸部外
傷、心膜炎などがあります。
心タンポナーデを判定するための徴候として
Claude Schaeffer Beckが提唱したBeckの三徴が
有名です。これは、血圧低下、静脈圧（CVP）の
上昇、頸静脈の怒張で、さらに心音微弱も徴候
の一つになります。

心膜炎はウイルスや細菌、結核菌などの感
染が原因と考えられ場合や、あるいは原因
が不明である疾患で、心膜に炎症が発生し、
特に心膜表面が炎症に伴って変性によって
周辺の組織と擦れ合うことで心膜摩擦音が
発生しやすくなります。
また、心膜炎に伴う心のう液貯留が発生し
ますと心音が減弱します。また心膜摩擦音
もしばしば聴取します。

心膜炎が収縮性心膜炎 CPへと進行すること
があります。CPは、心膜の炎症に伴う変化
がさらに線維性の肥厚、石灰化と進んでいく
ものです。
このような状況に陥りますと心膜が逆に障害
となり心室は充分に拡張ができなくなりま
す。その結果、心膜叩打音（しんまくこうだ
おん pericardial knock sound）という左室拡
張早期に比較的高調な音が聴取できます。
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